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MARKA PROSTE

HISTORIE

Andrzej Polan - jeden z najbardziej cenionych szeféw kuchni

w Polsce. Jego doswiadczenie i pasja do tradycyjnej, polskiej
kuchni podanej w nowoczesny sposob sprawiajqg, ze doskonale
odnajduje sie w roli ambasadora marki PROSTE HISTORIE.

W ramach wspétpracy z markg PROSTE HISTORIE, Andrzej Polan tworzy
autorskie przepisy oraz krétkie filmy kulinarne, w ktérych pokazuje, [m]2Y=![=]
jak z naszych produktéw mozna tatwo przygotowac smaczne, zdrowe

i efektowne dania.

W kuchni

najwazniejsza jest
autentycznos$cé
i szacunek do

produktu. Nawet
najprostsze danie
moze byc¢ wyjqgtkowe,
jesli przygotujemy je
z sercem.”
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Zapiekanka z szynka i pieczarkami Pizza 4 sery Pizza z kurczakiem i szpinakiem

Mate sklepy do 100 m?
Srednie sklepy 101 - 300 m?
Duze powyzej 300 m?



PROSTE

HISTORIE

WIEMY, CO W ZYCIU WAZNE

Polska, firma, Igéotex to renomowany producent z'ywnoécé, ktéry od 40 lat
dostarcza na rynek my'wyz’szgi (jakos’*cé prod,ukty.

POLSKA
FIRMA

100%
IGLOTE X

Wieloletrue doswiadczenie, nowoczesne technoeogie, certyﬁkaty J'akos'ciowe
L swrowce od sprmudzonych dostawcow to gqwarangja smaku, Swiezosci
i bezpieczenstwa, naszych produktow.

Jakofumazpolskim kapitabem stawiamy na tradycje, ale tez i innowacyjnosc.
Dbamy o polrzeby konsumentow oferujac im wygodne produkly ubatwiajoce

codzienne 9otowam'e.

POLSKA
MARKA

Nasza polska marka PROSTE HISTORIE to synonim naturabnosci, prostoly,
autentycznoécé L smaku.



Podjelismy wyzwanie optymalizacji opakowar, produktéw “Proste Historie™!
Zmniejszenie zuzycia folii i plastiku to bard.zo wazny krok w kierunku ochrony
srodowiska.

andgﬁkowa&ls’mg opakowania, co pozwolilo na zmnigjszenie osci zuzylej
folii. To z kolei przekbada sig na realne korzysci, takie jak zrmnicjszenie emisji
(0, i zanieczyszczen srodowiska.

Redukgja ta wynosi niemal 50 ton (O, rocznie!
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loimponujacy wynik, ktory pokazuje, ze nawetdrobne zmiany w opakowaniach
mogq miec duze znaczenie dla. naszej planely.

lo zachgca konsumentow do wybierania produktow przyjaznych déa
srodowiska i buduje pozylywny wizerunek marki.



]ak rozwyamy sprzedaz

produktow Proste Historie?

S bnie wspieramy

nasza marke!

Prowadzimy wysokobudzetowe kampanie -
rekbamowe o zasiggu ogé&wpa(’skbn: —
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Sprzedaz warto$ciowa marki Proste Historie
(Cata Polska)
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Sprzedaé wzroséa,niemae 2015 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
trzykml:m’e!

Lider kategorii maczngj i zapiekanek.
Wicelider kategon’i, warzyw,
maczno-ziemniaczang oraz frytek

w hipermarketach i supermarketach.

Fabryké Igéotex to nowoczesne i w pebni zautomalyzowane linie produkcy’ne.
Przestrzegamg geobaﬂnych, standardow bezpieczenistwa z zywnosa,.

Pos mdamy najwazniejsze cerl,yﬁkaty U standardg produkcg/ne
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“aggrco” Food Safety

VEGAN




NOWOSC

PROSTE

HISTORIE

WIEMY, CO W ZYCIU WAZNE

Nowa linia pierogdéw o wtasciwosciach
PROzdrowoinych

PierogiPRO to moc

skladnikow

PROzdrowotnych.
Poznaj pierogiPRO,

ktére dajg Ci cos§ wiecej!

To klasyczne

pierogi w nowej

odstonie, bogatsze
o sktadniki PROzdrowotne,

ktore wspierajg

Twoje zdrowie na co dzien.
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PierogiPRO @) i,
Z migsem il —

Omega-3 + wit. D

PierogiPRO z miesem 400 g (14 szt.)

62,1
~biatka

e .

HIGH @

wysoka zrodto niska

PROTEIN zawartoS¢  wapnia  zawartos$c
biatka cukrow
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PierogiPRO z serem 400 g (14 szt.)

L niska wysoka
S U G A R zawarto$¢ zawartosc
cukréw  bfonnika

PROSTE
HISTORIE

W Pierogi e
z truskawkami =
inulina aifika

PierogiPRO z truskawkami 400 g (14 szt.)



NOWOSC

Smakowite dania swiata
o wysokiej zawartosci biatka
i niskiej zawartosci ttuszczu.

PROSTE |
HISTORIE
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PROTEIN - S
KURCZAK
JTERIYAK HIGH
PROTEIN
' YGYROS
__ zryzem
kalaflorowym

Kurczak TERIYAKI 400 g (14 szt.) - ‘,
Z makaronem warzywnym "

wopakowaniy. GYROS 400 g (14 szt.)
" zryzem kalafiorowym

W sktadzie delikatnie
podpieczony kurczak
oraz makarony i ryze
warzywne.

'z ryzem
g warzywnym
thuszezu

biatka <=

w opakowaniu

KURCZAK po meksykansku 400 g (14 szt.)
Z ryzem warzywnym

wysoka niska Gotowe juz w 10 minut!

zawartos¢ zawartosc

biatka tluszezu AIR FRYER I'eCIdY!



SALAMI pizza 330 g (6 szt.)

NOWOSC

PIZZA salami HIGH PROTEIN
dwa rodzaje salami i bogactwo biatka

- s R 2 sp6d do pizzy
PROSTE proteinowy

- HISTORIE & 7 sos pomidorowy
HIGH

z dodatkiem biatka
/2 ser o obnizonej
PROTEIN zawartosci ttuszczu
i podwyziszonej
SALAMI zawartosci BIALKA

salame pizza

wysoka
zawartos¢
biatka

einowda na rynku

Jedyna zapiekanka prc
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KURCZAK zapiekanka 210 g (16 szt.) blal'ka
w opakowaniu

ZAPIEKANKA z kurczakiem HIGH PROTEIN:
7 bagietka proteinowa
2 sos jogurtowy z dodatkiem biatka
2 ser o obnizonej zawartosci ttuszczu
i podwyzszonej zawartosci BIALKA



EDYCJA
LIMITOWANA PROSTE

HISTORIE

20 KONKURS 2>

Co tydziern MONITOR od () 5-MAsTER"

o livama

Co miesigc KOMPUTER GAMINGOWY od I¢ komputronik
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Kexemputrony

Pizza ATOMIC SPINACH
kurczak i szpinak 435 g (5 szt.)

(i) KINGUIN
IGLOTE X

Regulamin i szczegéty znajdziesz ZAMOW | WEJDZ DO GRY!
na stronie kinguin.net/pizza Promocja trwa od 01.09.2025 do 31.03.2026
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PROSTE 4
HISTORIE Jedyna w Polsce marka w kategorii zup certyfikowana przez

Polskie Stowarzyszenie 0sb z Celiakiq i na Diecie Bezglutenowej

Zupy PROSTE HISTORIE to bogata oferta pysznych i apetycznych
kompozycji naturalnych warzyw. To innowacje produktowe, takie
jak regionalna KARTOFLANKA KOCIEWSKA z golcami, oparta na
- \ Z N podsmazanych ziemniaczkach czy tradycyjny KRUPNIK z kasza
- . jeczmienng.Po prostu zdrowo warzywne!

Kartoflanka kociewska z golcami 450 g (14 szt.)

Sktadniki: golce ziemniaczane, podsmazane ziemniaczaki, cebula, marchew, pietruszka,
seler, przyprawa z majerankiem.

PROSTE
HISTORIE

ZUPA CEBULOWA
z tymiankiem

—————————————— == —_————{u=——

Barszcz ukrainiski 450 g (14 szt.) Zupa cebulowa z tymiankiem 450 g (14 szt.)
Sktadniki: buraki, pomidory, marchew, fasola biata, kapusta Skfadniki: cebula, marchew, pietruszka, seler, cebula
biata, seler, cebula, przyprawa z majerankiem. smazona, przyprawa z tymiankiem.

(G PROSTE PL‘”“}? B prOSTE PL‘°97’°’j
; HISTORIE
\PRAW, \

HISTORIE
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DU GROCHOWKA
B @ z wedzonka
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ZUPA FASOLOWA
z wedzonka

E s wikur ||

IGLOTEX |
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Lupa fasolowa z wedzonka 450 g (14 szt.) Grochowka z wedzonka 450 g (14 szt.) Zupa grzybowa z podgrzybkami 450 g (14 szt.)
Skfadniki: fasola biata, marchew, ziemniaki, boczek wedzony, Sktadniki: groch, ziemniaki, marchew, por, seler, boczek Skfadniki: podgrzybek brunatny, ziemniaki, marchew,
pietruszka, por, seler. wedzony, przyprawa z majerankiem. pietruszka, seler, cebula.



PROSTE
HISTORIE

Zupa jarzynowa 450 g (14 szt.)

Sktadniki: marchew, pietruszka, ziemniaki, fasola
szparagowa, kalafior, groch zielony, por, seler.

PROSTE
HISTORIE

KRUPNIK

7 kasza jeczmienng

Krupnlk polskl z kasza jeczmienna 450 g (14 szt.)

Sktadniki: ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, koperek.

PROSTE
HISTORIE

Zupa pomldorowa Zryzem 450 g (14 szt.)

Sktadniki: pomidory, ryz, marchew, cebula, seler, pietruszka,
koncentrat pomidorowy, mieszanka suszonych pomidorow
i przypraw.

HISTORIE
é,% Sthég,
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PROSTE

Zupa kalafiorowa z koperkiem 450 g (14 szt.)
Sktadniki: kalafior, marchew, ziemniaki,
pietruszka, por, seler, koperek.

PL—097—02§
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; PROSTE
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ZUPA 0GORKOWA

z koperkiem

9021621349810

5

Zupa ogorkowa z koperklem 450 g (14 szt. )

Sktadniki: ogdrek kiszony, ziemniaki,
marchew, seler, cebula, pietruszka, koperek.

Ny [
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HISTORIE fg
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Zupa weglerska plkantna 450 g (14 szt.)

Sktadniki: pomidor, papryka czerwona, ziemniaki, papryka
706fta, fasola czerwona, fasola szparagowa zielona, cebula,

przyprawa z papryka.

PROSTE
HISTORIE

Zupa krulewska ze szpmaklem 450 g (14 szt )

Sktadniki: szpinak, ziemniaki, cebula, marchew, seler.

[

PROSTE
HISTORIE

9021621349117

5

Zupa pleczarkowa z pletrusqu 450 g (14 szt. )

Sktadniki: pieczarki, marchew, ziemniaki, cebula, pietruszka,
natka pietruszki, por, seler.

\ POLSKA
v MARKA

PROSTE PL—097702§

HISTORIE ¥

?RAW4
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Lupa wiosenna 450 g (14 szt.)
Sktadniki: marchew, kalafior, fasola szparagowa, groch
zielony, kapusta brukselska, pietruszka, por, seler, przyprawa

z koperkiem.



ZUPY KREMY

\\ -POLSKA )
“ PROSTE

\LONE HISTORIE

Zupa krem z zottych warzyw 450 g (14 szt.)
Skfadniki: dynia, marchew zotta, marchew pomarariczowa,
papryka z6tta, pietruszka, seler, prazone pestki dyni.

, (B PROSTE
&

HISTORIE
AZoy,

CE,
28 ZUPA KREM
NS z biatych warzyw
Y /

Zupa krem z biatych warzyw 450 g (14 szt.)

Sktadniki: kalafior, pietruszka, ziemniaki, seler, smazona
cebulka.

Przetomowa linia zup kremdéw PROSTE HISTORIE z oryginalnymi
dodatkami wzbogacajacymi smak i pozywnos¢ positku to warzywa
w nowoczesnym wydaniu. Kazdy znajdzie dla siebie odpowiedni
do nastroju czy tez smaku kolor: tagodny zielony, delikatny biaty oraz
radosny z6tty. Gotujemy kolorami!

\\ POLSKA
MARKA

PROSTE
\ HISTORIE
APk

CTEOR,
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Zupa krem z zielonych warzyw 450 g (14 szt.)

Sktadniki: brokut, cukinia, groszek zielony, ziemniaki, cebula,
szpinak, chrupki orkiszowe.



WARZYWA

POLSKA
MARKA

PROSTE
HISTORIE

Warzywa PROSTE HISTORIE to skarby natury zamrazane tuz po
zbiorach, co pozwala zachowa¢ moc witamin i mineratéw w naturalnej
postaci przez caty rok. To starannie wyselekcjonowane sktadniki
najwyzszej jakosci i wspaniata réznorodnos¢ smakow i aromatow.

Zielone brokuly rézyczki 450 g (14 szt.)

100% natury!

\ -&‘i“ééﬁ
PROSTE
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Zielona ]
FASOLKA SZPARAGOWA §

9021621342712

5

Zielona faéolka szparagowa cietﬁ 45]];(14 ézt.) iﬂlt;fasolka szparagowa cala 450 g (l;liszt:)




WARZYWA
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Zielony

GROSZEK
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iielony groszek 450 g (14 szt.)

PROSTE
HISTORIE

Stodka \
MARCHEWKA

Stodka marchewka kostka 450 g (14 szt.)

PROSTE
HISTORIE
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ézﬁi;ai( liscie 450 g (14 szt.

~

9021621342415
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POLSKA
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PROSTE
HISTORIE

9021621342910

5

éhrupiqcy kalafior rozyczki 450 g (14 szt.)

PROSTE

HISTORIE

9021621342514

5

Mini marchewka 450 g (14 szt.)

PROSTE
HISTORIE

e — = —

éiekan;l szpinak 450 g (14 szt.

~ |



TOP

produkt

PROSTE

HISTORIE

IGLOTEX

—_——— _:‘§_
Bukiet 7 warzyw 450 g (14 szt.)

Sktadniki: marchew, kalafior, fasola szparagowa, groch
zielony, por, seler, pietruszka.

PROSTE )
HISTORIE

9021621347212

5

—

Krélewski bukiet warzyw 450 g (14 szt.)

Sktadniki: marchew, brokuty, kalafior.

PROSTE
HISTORIE

- = 8 =

Mieszanka chiriska 450 g (14 szt.)
Sktadniki: marchew, kietki fasoli Mung, grzyby Mun, pedy
bambusa, cukinia, papryka czerwona, por, cebula.

MIESZANKI WARZYWNE

PROSTE
HISTORIE

Bukiet 9 warzyw 450 g (14 szt.)
Sktadniki: marchew, brokuty, cebula, pietruszka, fasola

szparagowa, groch zielony, papryka czerwona, kukurydza,
seler.

\ POLSKA
\ MARKA
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PROSTE
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Marchewka z groszkiem 450 g (14 szt.)

Sktadniki: marchew, groszek.

PROSTE
HISTORIE
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Sktadniki: marchew, pietruszka, seler, por.




OWOCE | MIESZANKI OWOCOWE

PROSTE
HISTORIE

Juz czas na deser! Owoce PROSTE HISTORIE s3 znakomitym
dodatkiem do lekkich ciast, muséw czy galaretek, a wrecz doskonate
do przyrzadzania orzezwiajacych koktajli. Do domowego obiadu
polecamy natomiast KOMPOT DOMOWY, ktérego recepture
stworzylismy z tesknoty za orzezwiajacymi smakami dziecinstwa.

Kompot domowy 450 g (14 szt.)
Skfadniki: truskawki, wisnie bez pestek, porzeczki czerwone, porzeczki czarne, aromatyczna
przyprawa.

TOP

produkt

¥

PROSTE PROSTE
HISTORIE HISTORIE

Stodkie
v
Stodkie truskawki bez szyputek 450 g (14 szt.) Soczyste wisnie bez pestek 450 g (14 szt. )

PROSTE
HISTORIE

OWOCE I.AS[]W
i sadow

PROSTE
HISTORIE

Sludlﬂe
zebraniu

9021621117327

5

Stodkie malmy 280 g (6 szt ) Owoce lasdw i sadéw 280 g (6szt.)

Sktadniki: maliny, jezyny, jagody, czarna porzeczka,
czerwona porzeczka.




DANIA NA PATELNIE

PROSTE
HISTORIE

= Dania na patelnie PROSTE HISTORIE to wyfacznie naturalne sktadniki
bez konserwantéw. To pomyst na obiad gotowy juz w kilka chwil,
a jednoczesnie olbrzymie Zrodto inspiracji w domowej kuchni.
Przyrzadzane dania mozemy wzbogaci¢ ulubionym dodatkami
warzywnymi lub miesnymi. Inspiracje jak zawsze znajdziesz z tytu
naszych opakowan. Apetycznie i zdrowo!

Kokardki ze szpinakiem w kremowym sosie 450 g (14 szt.)
Sktadniki: makaron kokardki, szpinak, kremowy sos, pieczarki, cebula biata, czosnek.

\ -“-pmm
PROSTE
HISTORIE

PIEROZKI Z GRZYBAWI

w sosie $mietanowym

Pierozki z grzybami w sosie $mietanowym Rurki w sosie z wedzonym boczkiem
450 g (14 szt.) 450 g (14 szt.)

Sktadniki: pierozki z grzybami, sos Smietanowy, pieczarki, Skfadniki: makaron rurki, sos Smietanowy, boczek wedzony,
cebula czerwona, por. pieczarki, cebula, natka pietruszki.




WARZYWA NA PATELNIE

POLSKA
MARKA

PROSTE
HISTORIE ) |
Q&\\M YCZ4:4 Jedyna w Polsce marka w kategorii warzyw na patelnie certyfikowana przez

?Rz \\ H . Ve . . . . . .
N / ' N };%’ WARZYWA NA PATELNIE N‘ — Polskie Stowarzyszenie 0sdb z Celiakiq i na Diecie Bezglutenowej
/A 7/ = po wiejsku -
o T

Warzywa na patelnie PROSTE HISTORIE to przepyszne, cieszace
sie ogromng popularnoscia dania. Wyjatkowo proste i szybkie
do przygotowania, idealne kompozycje chrupigcych sktadnikéw
i przypraw. Dostepne w lekkiej, jak tez bardziej energetycznej
recepturze z ziemniaczkami przyrzadzonymi na oleju stonecznikowym.
Warzywna porcja energii!

Skfadniki: plastry ziemniaka podsmazane, marchew, cebula, por, pieczarki, boczek wedzony,
przyprawa paprykowo-ziotowa.

PROSTE
HISTORIE

WARZYWA NA PATELNIE
klasyczne

PROSTE

4 4 4

_ © = © = S
‘\' PL-097-010) PL-097-011)
J PROSTE J

HISTORIE

HISTORIE

Warzywa na patelnie po hiszparisku Warzywa na patelnie klasyczne Warzywa na patelnie po meksykarisk

450g (14 57t) 450 (14 57t), 750 g (12 szt.) 450g (14 s2t)

Skfadniki: papryka, cukinia, cebula, fasola szparagowa zielona, fasola Sktadniki: brokuty, marchew, cebula, fasola szparagowa, kukurydza, papryka Sktadniki: marchew, fasola czerwona, papryka czerwona, cebula,
szparagowa z6ta, kukurydza, ¢wiartki ziemniaka podsmazane, zielona, papryka czerwona, cukinia, plastry ziemniaka podsmazane. groszek zielony, kukurydza, ryz, przyprawa meksykariska.

przyprawa paprykowo-ziotowa.
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1, \hz77 o \thizs7
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9021621353916
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Warzywa na patelnie orientalne Warzywa na patelnie po wiosku Warzywa na patelnie po polsku

450g (14 s2t.), 790 g (12 szt.) 450g (14 s2t.), 790 g (12 szt.) 450 g (14 szt

Sktadniki: marchew, groch zielony, grzyby Mun, kietki fasoli Mung, Sktadniki: brokuty, marchew, fasola szparagowa ptaskostrakowa, Sktadniki: fasola szparagowa zielona, marchew, brokuty,
fasola szparagowa pfaskostrakowa, por, seler, papryka czerwona, kukurydza, papryka czerwona, cukinia, przyprawa ziotowa. ziemniaki, cebula, pieczarki, mieszanka przyprawowa

“ papryka z6tta, cukinia, przyprawa orientalna. W saszetce.
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PROSTE
HISTORIE

TN FRYTKI KARBOWANE
] ‘~ ' do piekarnika
X ,

— 2k

Frytki karbowane do piekarnika 450 g (14 szt.), 790 g (12 szt.), 2 kg (5 szt.)

PROSTE
HISTORIE

FRYTKI CIENKIE

do piekarnika

= PROSTE [EEGTALY
HISTORIE
NA ol('/ S

oRe S —
B ¢ CZASTKI ZIEMNIACZANE
y ( ze skorka (/ ’
2 100% wyselekgionawangch 2 2,
Pty TS “

)

Czq;tl;i iiémniacian; aﬁugaTsz

Frythi cienkie do piekarnika 750 g (12 s7t)

POLSKA
MARKA

PROSTE PL-097-09§
HISTORIE
TALARKI ZIEMNIACZANE

Talarki ziemniaciﬁne&]ﬁ g

FRYTKI, SPECJALY ZIEMNIACZANE

>
&

©

Jedyna w Polsce marka w kategorii frytki certyfikowana przez
Polskie Stowarzyszenie 0sb z Celiakiq i na Diecie Bezglutenowej

Produkty ziemniaczane PROSTE HISTORIE to niezwykle smaczne,
chrupiace frytki, czastki i talarki z polskich ziemniakéw. Sporzadzone
ze specjalnych, wyselekcjonowanych odmian i podsmazone na
oleju rzepakowym. Na dodatek nie zawieraja glutenu ani zadnych
konserwantdéw. To naturalnie ziemniaczany, domowy smak kazdego
dnia. Proste i smaczne!

4
| ,Of'
'©

\ PROSTE
HISTORIE
PL-097-004
FRYTKI PROSTE |
y

100% wysetekgjonowanych
o

Frytki proste do piekarnika 750 g (12 szt.)
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PROSTE ;
HISTORIE [EEpAGE

KARTOFLE ZE SK(’)HKA |
o ﬂr;g?._ grubo ciosane
By T

001831

350

902162
902162

5
5

IGLOTEX

Bszt) ofle ze

Kartofle ;e ékﬁrl;q gr& casane 600 g (16 szt.)

—



PIEROGI NA StONO

TOP

produkt

PROSTE "\

HISTORIE
& ST,

Nesy w WS

Pierogi PROSTE HISTORIE to klasyczne danie polskiej kuchni. Cienkie
i delikatne ciasto, wyjatkowy smak i bogactwo nadzienia to nasza
wizytdwka. Amatoréw klasycznych smakéw zachwyca PIEROGI
Z MIESEM 2 72% zawartoscig miesa w nadzieniu. Oferte domowych
Lii T dan uzupetniaja tradycyjne pyzy, kluski i kartacze. Smak domowej
e §~ tradygjil

Pierogi z miesem 450 g (14 szt.)
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R
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PROSTE PROSTE
HISTORIE HISTORIE
PIEROGI PIEROGI
z grzyb 2 kapusta i grzybami
SN

Fi:arogi z grzybami 450 g (14 szt.)

oEL 4y s, $EL 4y, sl 4y,
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PROSTE PROSTE
HISTORIE HISTORIE
PIEROGI PIEROGI PO WIEJSKU —
I z pieczarkami i miesem
enkie, , ‘ cienkie, defikaine ciasto h»‘
| g fq <
< A -
\ i

I;i;rogi ruskie 450 g (14 szt.) Pierogi ze szpinakiem i brokutami Pierogi po wiejsku 450 g (14 szt.)
450 g (14 szt.)




PYZY, KLUSKI, KARTACZE, KOPYTKA | USZKA

POLSKA POLSKA
MARKA MARKA

PROSTE PROSTE PROSTE

HISTORIE HISTORIE HISTORIE
S ls,
T T KLUSKI SLASKIE
‘%% l“ . z dziurka
x‘g T

9021621270824
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—Ialski $laskie z dziurka 450 g (14 szt.)

—I;;zy ziemniaczane 450 g (14 szt.)
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PROSTE PROSTE
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HISTORIE HISTORIE HISTORIE
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Kluski $laskie z migsem 450 g (14 srzt.) Kartacze z miesem 500 g (14 szt.) Ropytka ziemniaczane 450 g (14 szt.)
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PROSTE
HISTORIE

PROSTE
HISTORIE

N
VIARKA \
PROSTE Mo
HISTORIE

9021621282421

5

Uszka z kapusta i grzybami 300 g (14 szt.)

Uszka z grzybami 300 g (14 szt.)




PIEROGI NA StODKO

TOP

produkt

Pierogi z truskawkami 450 g (14 szt.)

PROSTE

HISTORIE

Pierogi na stodko PROSTE HISTORIE to pofaczenie delikatnego
i subtelnego ciasta z pysznym, stodkim nadzieniem. Lesne jagody,
soczyste wisnie i stodki ser gwarantujg niezapomniane doznania.
A dla najmtodszych proponujemy PIEROGI ZTRUSKAWKAMI, delikatne
ciasto, a w srodku... bogactwo najstodszych truskawek. Prawdziwa
rozkosz dla podniebienia!

otz /{04, okl l{o%

. %

AAAAA

HISTORIE
'\o\.\"

3o PIEROGI
% Z serem
cienkie, delikatne ciasto
g S ”

. v K

M“\>
PROSTE ' PROSTE
HISTORIE S HISTORIE
PIEROGI %ﬁﬁl PIEROGI
zZ owocami S z wisniami

8% %%

. 4..‘\‘4.‘ IGLOTEX

Plerd;g; Z owocami 450 g (14 szt.) PIE;DgIZ wiéirami74¥570 ; (IZ szt.)



KLUSKI | KNEDLE NA St0DKO

PROSTE
HISTORIE

Leniwe kluski PROSTE HISTORIE to pyszne kluseczki na bazie
stodkiego sera twarogowego, ktore mozna przyrzadzi¢ w kilka minut,
gotujac lub smazac na patelni czy we frytownicy. Natomiast sekret
smaku klusek tkwi w soczystym i stodkim nadzieniu, ktére idealnie
komponuje sie z mieciutkim ciastem. Proste, stodkie specjaty!

\\2%.7)
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PROSTE
HISTORIE

KNEDLE
z jagodami

P

PROSTE =
HISTORIE

KNEDLE

IGLOTEX
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‘Krileidier ze Sliwkami 450 g (171 szt.) ‘Krileidierz truskawkami 450 g (Et.

)




Wspieramy akcje

NIEJEMLg

& PALMOWEGO
CHRONE ORANGUTANY T

facebook.com/niejempalmowego

PROSTE
HISTORIE

BISTRO

ZAPIEKANKA

2 pieczarkami

Méwisz BISTRO, myslisz ciekawe smaki! Rozsmakuj sie zatem w trzech nowych, innowacyjnych
przekaskach: Zapiekance MARGHERITA z dodatkiem aromatycznego sera plesniowego,
Zapiekance PO WIEJSKU z soczystymi kawatkami kietbasy oraz Zapiekance KEBAB z migsem o
100% zawartosci wotowiny. Wszystkie zapiekanki przygotowane s na chrupiacej bagietce bez
dodatku oleju palmowego!

7T PROSTE
HISTORIE

BISTRO

ZAPIEKANKA PO WIEISKU
2 kietbasg i kiszonym ogdriiem

Lapiekanka po wiejsku 210 g (20 szt.)

(20 szt.)

Lapiekanka z pieczarkami 200 g

——— Y

Chrupiaca bagietka oraz bogactwo sktadnikéw to poczatek historii zapiekanki PROSTE HISTORIE
BISTRO. To smak jak za dawnych, dzieciecych lat. Wielbicieli klasycznych smakéw zachwyci
ZAPIEKANKA Z SZYNKA | PIECZARKAMI, z wysoka zawartoscig szynki, serem mozzarella,
aromatycznymi pieczarkami oraz zdecydowanie zdrowszym sktadem. Prosta, prawdziwa i bardzo
smaczna.

TOP

PROSTE — pdellkt -

BISTRO

ZAPIEKANKA
z szjukq i Piaczm‘kami

152731

L.

902162

5

Szynka bez fosforansw,
karagerw'w
{ wzmacruaczy smaku

7T pROSTE

HISTORIE

BISTRO

ZAPIEKANKA
2 kurczakiem

» o

Lapiekanka z kurczakiem 200 g (20 szt.)

Soczyste kawatki
wrezaka

Chrupigea bagietka

Wspieramy akcje

NIEJEML§

©PALMOWEGO
CHRONEORAGITHY 38

facebook.com/niejempalmowego

PROSTE
HISTORIE
-

ZAPIEKANKA
MARGHERITA

Z dodatkiem sera,
plesniowego

7T PROSTE
HISTORIE

BISTRO

ZAPIEKANKA KEBARB
2 wotowiny 2 czerwohg cebulko

9021621003347

Lapiekanka kebab 200 g (20 szt.)

5
5

Chrupigea bagietka, 100 % wobowiny



Wspieramy akeie  PROSTE HISTORIE BISTRO to zdrowsza wersja pizzy, pozbawiona niepozadanych sktadnikow, w tym
‘ﬂ oleju palmowego. Podstawe wszystkich smakéw stanowi puszyste, lekkie ciasto oraz dojrzate, przetarte

EM = pomidory. Pasjonatow nietuzinkowych pofaczen zachwyci swym smakiem PIZZA Z KURCZAKIEM
tPALMOWEGO | SZPINAKIEM, z wysoka zawartoscig soczystych kawatkéw polskiego kurczaka, aromatycznym pesto

cuaomzomuoummi

kecom/ni = szpinakowym, catos¢ na bazie aksamitnego sosu Smietanowo — pomidorowego.

PROSTE
HISTORIE

IGLOTEX

Pizza z szynka i pieczarkami 420 g (5 szt.)

NOwoSC !

B

PROSTE
HISTORIE

BISTRO

IGLOTEX

Pizza z szynka 415 g (5 szt.)

o%0 PROSTE
& 5 HISTORIE
ST

IZZA PODLASIAK

IGLOTE X

Pizza Podlasiak z kindziukiem i czubryca
zielong 395 g (5 szt.)

T0P

produkt HISTORIE

BISTRO

IGLOTEX

Pizza cztery sery 390 g (5 szt.)

PROSTE
HISTORIE

IGLOTEX

Pizza z pieczarkami 415 g (5 szt.)

e e

o%o PROSTE
@48 HISTORIE

% BISTRO

PIZZA POZNANIOK
2 ziemmiakami Snkiem

IGLOTEX

Pizza Poznaniok z ziemniakami
i czosnkiem 385 g (5 szt.)

PROSTE
HISTORIE

Pizza z kurczakiem i szpinakiem 435 g (5 szt.)

0%0 PROSTE
& | s HISTORIE
ST

W BISTRO

FIZZA FO KAschsKO

IGLOTEX

Pizza po kaszubsku z kabanosem i kiszonym
ogorkiem 400 g (5 szt.)

PROSTE
HISTORIE

Ps"ki‘é‘ Bl ST R O

PIZZA ?0 SLONSKU
2 bas, i chrzanem

Pizza po $lasku z biala kiethasa i chrzanem
385g(5szt)




-~ ROSLiNY ze smakiem.
~ DOD® dla planety i dla ciebie! -

: Rdzsm§ku’jcie'vsig w 100% roslinnych produktach Proste Historie Vegan.
.v Do wyboru, do koloru: pyszne pizze na ciescie z pieca kamiennego.

| Wszystkie prod

ﬁk:t,y :posifi}a‘daja o’l‘iCja‘l_ny certyfikat 3pr'o;d‘u‘kl:u weganskiego
‘.. 'nadawany.prz g :

International Vegetarian Union. .

18 B

PROSTE
HISTORIE

PROSTE
HISTORIE

| pizza Warzywna
7 grillowang papryka /) _

Lbazytiomym 8
wepesto

< dynig
. sd5alapeno

g IGLOTEX |

Pizza VEGAN BBQ z sosem harbecue; dynia i jalapeiio Pizza VEGAN Warzywna z grillowana papryka i bazyliowym pesto WA
340g (5 szt.) 345 (5 szt.) B AN

i




PSI PATROL FRYTKI, PIEROGI

PROSTE
HISTORIE

Proste Historie taczg sity z PSIM PATROLEM i serwujg ulubione
dziecigce smaki w wyjatkowej odstonie i zdrowym, prostym sktadzie.
Juz teraz wyruszcie na pyszng przygode z PSIM PATROLEM
i wyprdbuijcie bajecznie smaczne pierogi w 3 smakach oraz chrupigce
fryteczki, prawdziwa gratke dla kazdego niejadka!

PSI PATROL Chrupiace fryteczki cienkie do piekarnika 300 g
(24 szt.)

PROSTE
HISTORIE

PROSTE
HISTORIE

TN —
- PIE“QGll“‘uSI‘AWKAM‘

DELIKATNE | SMACZNE

_w O N ——
. puznoclzssnEM

DELIKATNE 1 ! SMACZN!

.

PSI PATROL Pierogi z truskawkami 360 g PSI PATROL Pierogi z serem 360 g (10 szt.)
(10 szt.)




Rynek produktow chﬁod,zonych

Czy wiesz, Ze...
Wartos¢ rynku produktow chbodzonych w Polsce wynosi juz 4 mld z€.
W ciggu ostatnich lak nastqpié
intensywny wzrost rynku produktow chbodzonych.

Wzrost rynku

Rynek pierogow chbodzonych jest 4 x wigkszy od rynku pierogow mrozonych!!!

10Powe produkl,y Proste Historie

%

Zapickanka
gy
bagietce
il oW |
o:,'lrﬂ

9,54

Pizza z szynka Zapiekanka z pieczarkami Zapiekanka z szynka Zapiekanka z kurczakiem
Mate sklepy do 100 m? 6 SKU
Srednie sklepy 101-300 m? 9 SKU

Duze sklepy powyzej 300 m? 12 SKU



PROSTE HISTORIE = PROSTY SKtAD!

PIEROGI CHLODZONE PASTERYZOWANE

s PROSTE
HISTORIE

PIEROGI

Z miesem

er partii:

mmmmmm

ochronnel.

) v X Bez aromatéow

, 2 U barwnikow
LT *

Bez wzmacniaczy

smaku & Bez oleju

pafmowego

Nty'ot&w'szy na rynku termin waznosci (30 dni) *
dzigki technologii pasteryzacji!

Rgnek pierogéw ché’odzongch J'esb prawie
4 razy wigkszy
od rynku, pierogo'w mroz'onych,!

—

Zapytaj przedstawiciela handbowego lglotex o specjabng, oferte
na pierogi chbodzone.

L] prostehistorie.com.pl | (3| instagram.com/prostehistorie E} facebook.com/prostehistorie

IGLOTEX

(*) nie dotyczy pierogow z truskawkami



POLSKA
MARKA

PROSTE

Nowoéc’: HISTORIE

WIEMY, CO W ZYCIU WAZNE

Nowa linia pierogéw chtodzonych - tfradycja w nowoczesnym wydaniu.
Delikatne ciasto, starannie dobrane farsze
i co wazne bez konserwantéw!

PROSTE

HISTORIE

PIEROGI i
PIECZARKI =
SER

Pierogi PIECZARKI | SER 360 g
(10 szi.)

Harmonijne potgczenie aromatycznych
pieczarek i delikatnie roztopionego sera.

PROSTE

HISTORIE

,PIEROGI

SLIWKA
Z CYNAMONEM

«««««

Pierogi SLIWKA Z CYNAMONEM 360 g
(10 szt.)

Stodycz dojrzatych sliwek
z aromatyczng nutg cynamonu.

L%@E prostehistorie.com.pl instagram.com/prostehistorie m facebook.com/prostehistorie

PROSTE

HISTORIE

PIEROGI

KURCZAK
JALAPENO

Pierogi KURCZAK | JALAPENO 340 g
(10 szt.)

Idealny farsz z soczystego kurczaka,
aksamitnego serka i jalapeno.

PROSTE

HISTORIE

_PIEROGI

SLIWKA
Z CZEKOLADA

Pierogi SLIWKA Z CZEKOLADA 360 g
(10 szt.)

Duet smakdéw, owocowa stodycz
i gteboki aromat czekolady.

IGLOTEX @B



PIEROGI CHEODZONE

PIEROGI CHLODZONE PASTERYZOUANE
Z NADTIENIEN ZEMNIACZAND:

E " PROSTE
= HISTORIE

PIEROGI

ruskie

Dlaczego tak kochamy pierogi?

Moze dlatego, ze przenosza nas w swiat prostej, polskiej kuchni, petnej
dari robionych z mitoscia. A moze po prostu dlatego, ze smakuja jak
nic innego! Zwlaszcza gdy nie zawierajq konserwantéw, barwnikéw
i aromatdw oraz wzmacniaczy smaku. Mitosnikom klasycznych smakéw
polecamy PIEROGI RUSKIE, delikatny twardg, ziemniaki i aromatyczna,
smazona cebulka daja kompozycje, ktdrej nie sposob sie oprzec. Szybko
sie je przyrzadza i jeszcze szybciej zjada.

PROSTE [\ PROSTE PROSTE
HISTORIE HISTORIE HISTORIE
PIEROGI : PIEROGI PIEROGI |5
z kapusta i grzybami |- & Z migsem ze szpinakiem i feta =
e = = e N
E: 5 . . f < > . 2 g .v N
..
. 2 A = j’ L
/ ‘

Pierogi z kapusta i grzybami 360 g (10 szt.) Pierogi z miesem 360 g (10 szt.) Pierogi ze szpinakiem i feta 360 g (10 szt.)

TOP

produkt

PROSTE TN

() PROSTE [N
HISTORIE (IS

HISTORIE Zepu
PIEROGI

2 serem

PIEROGI

2 truskawkami

Pierogi z serem 360 g (10 szt.) Pierogi z truskawkami 360 g (10 szt.)




PIEROGI, USZKA CHEODZONE

USTXA CHEOUZONE Z MIESEN
OUTH | WOROWT M
kel

PROSTE
HISTORIE

IGI.O‘I‘E*

g
?“.."wmr#

Uszka z miesem 360 g (10 szt.)

Delikatne ciasto skrywajace dobrze doprawione migso — oto tajemnica
wysmienitych USZEK Z MIESEM. Ich lepienie jest bardzo pracochtonne,
dlatego warto siegna¢ po proste i niezawodne rozwigzania. Gotowe
uszka z soczystym polskim miesem wieprzowo-wotowym to gwarancja
kulinarnego siédmego nieba

Pierogi i uszka chbod.zone SWIATECZNE*

PROSTE
HISTORIE

USZKA

2 grzybami

IGLOIE*
Ttk

T

z kapulsjgzilg(reyham 3 e PIEROGI

PROSTE
HISTORIE

PROSTE
HISTORIE

2 grzybami

902162007093

Uszka z grzybami 360 g (10 szt.) Uszka z kapusta i grzybami 360 g Pierogi z grzybami 360 g (10 szt.)

(10 szt.)

5

* Dostepne w miesiacach: listopad i grudzien.



PIZZA CHEODZONA Z PIECA KAMIENNEGO

;}(0
&

NAOUWIE ’ |
Z OLIWEK

IGLOTEX

Pizza z szynka wlasnego wyrobu 390 g (6 szt.)

Zg PROSTE
HISTORIE
[

NA OLIWIE ,‘
Z OLIWEK

\.'1“
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&
) \l

IGLOTEX

Pizza 4 sery 3710 g (6 szt.)

Zg PROSTE
HISTORIE
[

PIZZA

pepperoni z jalapefio

NOWOS¢

Pizza pepperoni z jalapeiio 370 g (6 szt.)

IGLOTEX

NA OLIWIE
Z OLIWEK

Pizza chtodzona PROSTE HISTORIE z Pieca Kamiennego to absolutna
nowos¢ na rynku. To pizza wypiekana w sposdb tradycyjny w piecu
kamiennym. Jej podstawg jest cienkie i chrupiace ciasto na zakwasie
oraz aromatyczny sos na bazie pomidordw i oliwy z oliwek. Wielbicieli
klasycznych smakéw zachwyci swym smakiem PIZZA 7 SZYNKA
WEASNEGO WYROBU.

Z;g PROSTE
HISTORIE
0

zkurczakiem
ibazyliowym pesto

NOWA JAKOSG, "

- IGLOTE %




ZAPIEKANKI CHEODZONE NA CHRUPIACEJ BAGIETCE

Lapiek

TOP

produkt

S

K

2

()

PROSTE
HISTORIE

Zapickanka
na chrupigce

002418

62

1

S IGLOTEX

Lapiekanka z pieczarkami
205 g (8s2t)

Lapiekanka z szynka

Wielu z nas pamigta kultowe zapiekanki rodem z lat osiemdziesiatych,
serwowane jako szybka przekaska. Dla wszystkich, ktérzy je uwielbiaja
polecamy zapiekanki PROSTE HISTORIE w klasycznym wydaniu.
Oto propozycja jednej z nich, pyszna bagietka z chrupiaca skorka, pokryta
farszem z podsmazonej cebulki i pieczarek, z dodatkiem sera mozzarella.
Chrupiaca, smaczna i przez wszystkich zajadana! Tak, ta zapiekanka jest
juz w Twoim zasiequ.

7 SER
phf MOZZARELLA

S

PROSTE
HISTORIE

S

PROSTE
HISTORIE

K

2
2l

() ()

K

Zapickanka Zapickanka Lapickanka
upige) na chrupigce na chrupigce

bagietce bagietce

9021621008281

5

WOLOWYM

orientalnie
przyprawionym

KEBABEM

| 100% s

BN

w IGLOTEX

Lapiekanka z kebabem wolowym Lapiekanka z kurczakiem
255 g (8 szt 255 g (8 s2t.)




Z potrijnie PROSTE /=
filtrowang HISTORIE (S

wody - ——
........... : k'ys! g. znie
'
czy?vty
50 kostek -t e P
IGLOTE® 5
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e

iglotex.ehurtownia.pl

> zamawiaj 24/7!
> dostep z komputera i urzqdzen mobilnych

> petna oferta online

> atrakcyjne promocje

> tatwe wyszukiwanie produktow

> wtasne listy zakupowe

> petna historia zamowien i dokumentow dystrybucyjnych Iglotex:
...i wiele innych przydatnych funkcji!

Lista oddziatéow

W razie pytan stuzymy pomocq!

INFOLINIA*
625 600 522, 604 101 183

*Zapraszamy do kontaktu od 8.00 do 18.00, od poniedziatku do piatku.




DANE LOGISTYCZNE

sztuk : kanonéw kartonéyv VAT : kod EAN termin
wkartonie | nawarstwie | na palecie jednostkowy przydatnosci
str. 8

Kartoflanka kociewska z golcami 4504 14 12 9% 5% 20041099 5902162156 227 5902162 005 648 12 m-cy
Barszcz ukrairiski 4509 14 12 84 5% 071090 00 5902162349919 5902162 008 922 24 m-ce
Zupa cebulowa z tymiankiem 4509 14 12 84 5% 07109000 5902162392113 5902 162 005 662 12 m-cy
Zupa fasolowa z wedzonka 4509 14 12 108 5% 071090 00 5902162349315 5902162 005 679 8 m-cy
Grochdwka z wedzonka 4509 14 12 108 5% 071090 00 5902162395411 5902162 005 631 8 m-cy
Zupa grzybowa z podgrzybkami 4509 14 12 84 5% 19022099 5902162349 216 5902 162 008 984 18 m-cy
Zupajarzynowa 4509 14 12 108 5% 07109000 5902162349513 5902162 005 693 24 m-ce
Zupa kalafiorowa z koperkiem — TOP produkt 4509 14 12 84 5% 07109000 5902162349414 5902 162 009 004 24 m-ce
Krupnik z kasza jeczmienng — TOP produkt 4509 14 12 9 5% 07109000 5902162355514 5902162 008 953 12m-¢y
Zupa krélewska ze szpinakiem 4509 14 12 108 5% 07109000 5902162349711 5902162 005 754 18 m-cy
Zupa ogérkowa z koperkiem 4509 14 12 108 5% 07109000 5902162 349 810 5902162 005 761 24 m-ce
Zupa pieczarkowa z pietruszka 4509 14 12 108 5% 071090 00 5902162349117 5902 162005 778 24 m-ce
Zupa pomidorowa z ryzem 4509 14 12 108 5% 07109000 5902162392311 5902 162 005 785 18 m-cy
Zupa wegierska pikantna 4509 14 12 9 5% 07109000 5902162392410 5902 162 009 097 24 m-ce
Zupawiosenna — TOP produkt 4509 14 12 108 5% 071090 00 5902162349612 5902 162 005 808 24 m-ce
Zupa krem z biatych warzyw 4509 14 12 108 5% 07109000 5902162392519 5902162 005 716 12 m-cy
Zupa krem z zielonych warzyw 4509 14 12 9 5% 07109000 5902162392717 5902162 009 035 12 m-cy
Zupa krem z z6ttych warzyw 4509 14 12 96 5% 07109000 5902162392618 5902 162 009 042 18 m-cy
Zielone brokuty rozyczki 4509 14 9 63 5% 07108095 5902162342019 5902162 005 822 24 m-ce
Delikatna brukselka 4509 14 9 63 5% 07108095 5902162342613 5902162 005 839 24 m-ce
Zielona fasolka szparagowa cieta 4509 14 12 108 5% 07108095 5902162342712 5902 162 005 846 24 m-ce
16tta fasolka szparagowa cata 4509 14 12 84 5% 07108095 5902162342811 5902 162 005 853 24 m-ce
Zielony groszek 4509 14 12 108 5% 07108095 5902162344310 5902 162 005 860 24 m-ce
Chrupiacy kalafior rézyczki 4509 14 9 63 5% 07108095 5902162342910 5902162 005 877 24 m-ce
Stodka marchewka kostka 4509 14 12 108 5% 07108095 5902162 342 415 5902 162 005 884 24 m-ce
Mini marchewka 4509 14 12 108 5% 07108095 5902162342514 5902162 005 891 24 m-ce
Szpinak liscie 4509 14 12 84 5% 07103000 5902162344112 5902 162 005 907 18 m-cy
Siekany szpinak — TOP produkt 4509 14 12 84 5% 07103000 5902162344211 5902162 005914 18 m-cy
Bukiet 7 warzyw — TOP produkt 4509 14 12 108 5% 071090 00 5902162347717 5902162 005 921 24 m-ce
Bukiet 9 warzyw 4509 14 12 108 5% 071090 00 5902162 347 816 5902 162 005 938 24 m-ce
Krolewski bukiet warzyw 4509 14 9 63 5% 07109000 5902162 347 212 5902 162 005 945 24 m-ce
Marchewka z groszkiem 4509 14 12 108 5% 071090 00 5902162347113 5902162 005 952 24 m-ce
Mieszanka chiriska 4509 14 12 9 5% 07109000 5902162347 618 5902 162 005 969 24 m-ce
Wioszczyzna cigta— TOP produkt 4509 14 12 84 5% 071090 00 5902162 347 410 5902162 005 976 24 m-ce
Kompot domowy 4504 14 12 108 5% 08119095 5902162393110 5902162 005 983 24 m-ce
Stodkie truskawki bez szyputek — TOP produkt 4509 14 12 108 5% 08119095 5902162343214 5902 162 005 990 24 m-ce
Soczyste wisnie bez pestek 4504 14 12 108 5% 08119080 5902162343313 5902162 006 003 21 m-cy
Stodkie maliny 280g 6 10 130 5% 08112031 5902162 117 525 5902162 004 658 18 m-cy
Owoce laséw i sadéw 2809 6 10 130 5% 08112090 5902162117 327 5902162 004 665 18 m-cy
Kokardki ze szpinakiem w kremowym sosie 4509 14 12 9 5% 19023090 5902162355613 5902 162 006 089 12m-cy
Pierozki z grzybami w sosie Smietanowym 4509 14 12 9 5% 19022099 5902162355712 5902 162 006 096 12m-cy
Rurki w sosie z wedzonym boczkiem 4509 14 12 96 5% 19023090 5902162355811 5902 162 006 102 8m-cy

Warzywa na patelnie po hiszparisku 4509 14 12 84 5% 2004 9098 5902162 345317 5902162009 318 12 m-cy
Warzywa na patelnie klasyczne — TOP produkt 4509 14 12 84 5% 200490 98 5902162 345 416 5902 162 009 325 15 m-cy
Warzywa na patelnie klasyczne 75049 12 9 63 5% 20049098 5902162353817 5902162 353 855 15 m-cy
Warzywa na patelnie po meksykarisku 4509 14 12 84 5% 200490 98 5902162392915 5902 162 009 332 24 m-ce
Warzywa na patelnie orientalne 4509 14 12 84 5% 2004 90 98 5902162 345515 5902 162 009 349 12 m-cy
Warzywa na patelnie orientalne 7504 12 9 63 5% 20049098 5902162353015 5902162 353 053 12 m-cy
Warzywa na patelnie po polsku 4509 14 12 84 5% 200490 98 5902162345218 5902 162 009 356 15 m-cy
Warzywa na patelnie po wiejsku 4509 14 12 96 5% 200490 98 5902162392 816 5902 162 006 065 8 m-oy
Warzywa na patelnie po whosku — TOP produkt 4509 14 12 84 5% 200490 98 5902162345614 5902 162 009 370 18 m-cy
Warzywa na patelnie po whosku 7509 12 9 63 5% 20049098 5902162353 916 5902162353 954 18 m-cy
Frytki karbowane do piekarnika 4509 14 9 63 5% 20041010 5902162388611 5902 162 006 386 24 m-ce
Frytki karbowane do piekarnika — TOP produkt 7509 12 9 54 5% 20041010 5902162350816 5902162 350 854 24 m-ce
Frytki karbowane do piekarnika 20009 5 9 54 5% 20041010 5902162350915 5902162350 953 24 m-ce
Frytki cienkie do piekarnika 7509 12 9 45 5% 20041010 5902162350618 5902 162 350 656 24 m-ce
Frytki proste do piekarnika 75049 12 9 54 5% 20041010 5902162350410 5902162 350 458 24 m-ce
Czastki ziemniaczane ze skorka 600g 16 9 63 5% 20041010 5902162 346 314 5902 162 346 352 24 m-ce
Talarki ziemniaczane 600g 16 9 63 5% 20041010 5902162350014 5902162 350 052 24 m-ce
Kartofle ze skrka grubo ciosane 600g 16 9 54 5% 20041010 5902162001 831 5902162 001 848 24 m-ce




masa sztuk kartonéw kartonéw VAT KoD CN kod EAN kod EAN termin
netto | wkartonie | nawarstwie | napalecie jednostkowy zbiorczy przydatnosci

Pierogi z grzybami 4509 14 12 108 5% 19022099 5902162278127 5902 162 006 140 14 m-cy
Pierogi z kapusta i grzybami 4509 14 12 108 5% 190220 99 5902162216228 5902 162 006 157 14 m-cy
Pierogi zmigsem — TOP produkt 4509 14 12 108 5% 19022099 5902162212220 5902 162 006 164 12 m-cy
Pierogi ruskie — TOP produkt 4509 14 12 108 5% 19022099 5902162211223 5902162 006 171 12 m-cy
Pierogi ze szpinakiem i brokutami 4509 14 12 108 5% 190220 99 5902162 205222 5902 162 006 188 12 m-cy
Pierogi po wiejsku z pieczarkami i miesem 4509 14 12 108 5% 19022099 5902162219 427 5902162 006 195 12 m-cy
PYZY, KLUSKI, KARTACZE | KOPYTKA str. 19
Pyzy z migsem — TOP produkt 4509 14 12 108 5% 20041099 5902162252929 5902 162 006 201 12 m-cy
Pyzy ziemniaczane 4509 14 12 108 5% 20041099 5902162250321 5902 162 006 218 12 m-cy
Kluski slaskie z dziurkq 4509 14 12 108 5% 20041099 5902162 270 824 5902 162 006 225 12 m-cy
Kluski $laskie z miesem 4509 14 12 108 5% 20041099 5902162272 422 5902 162 006 232 12 m-cy
Kartacze zmigsem — TOP produkt 5004 14 12 108 5% 20041099 5902162273122 5902 162 006 249 12 m-cy
Kopytka ziemniaczane 4509 14 12 108 5% 20041099 5902162 260 221 5902 162 006 256 12 m-cy
T

Uszka z grzybami 3009 14 n 110 5% 19022099 5902162283329 5902 162 005 594 18 m-cy
Uszka z kapusta i grzybami 3009 14 1 110 5% 19022099 5902162 282 421 5902 162 005 600 18 m-cy
Uszka z migsem 3009 14 n 110 5% 19022099 5902162 282 520 5902 162 005 617 18 m-cy
Pierogi z jagodami 4509 14 12 108 5% 19022099 5902162202 221 5902 162 006 294 12 m-cy
Pierogi z owocami 4509 14 12 108 5% 19022099 5902162 277 120 5902 162 006 300 12 m-cy
Pierogi z serem — TOP produkt 4509 14 12 108 5% 190220 99 5902 162 209 220 5902162 006 317 12 m-cy
Pierogi z truskawkami — TOP produkt 4509 14 12 108 5% 19022099 5902162201224 5902 162 006 324 12 m-cy
Pierogi z wisniami 4509 14 12 108 5% 19022099 5902162 203 525 5902 162 006 331 12 m-cy
Leniwe kluski 4509 14 12 108 5% 20041099 5902162 285125 5902 162 006 348 12 m-cy
Knedle z jagodami 450¢ 14 12 108 5% 20041099 5902162 222 625 5902 162 006 355 12 m-cy
Knedle ze sliwkami 4509 14 12 108 5% 20041099 5902162224629 5902 162 006 362 12 m-cy
Knedle z truskawkami 4509 14 12 108 5% 20041099 5902162 221628 5902 162 006 379 12 m-cy
Zapiekanka z kurczakiem 2009 20 12 72 5% 19012000 5902162117938 5902162 117 952 10 m-cy
Zapiekanka z pieczarkami — TOP produkt 2009 20 12 72 5% 19012000 5902162153 431 5902162 153 455 12m-cy
Zapiekanka z szynka i pieczarkami — TOP produkt 2009 20 12 72 5% 19012000 5902162152731 5902162152755 10 m-cy
Zapiekanka margherita 1909 20 12 72 5% 19012000 5902162 003 170 5902 162 003 187 12m-cy
Zapiekanka po wiejsku 2109 20 12 72 5% 190120 00 5902162 003 361 5902162 003 378 10 m-cy
Zapiekanka kebab 2009 20 12 7 5% 19012000 5902 162 003 347 5902162 003 354 10 m-cy
Pizzaz szynkq i pieczarkami — TOP produkt 4209 5 15 90 5% 190120 00 5902162121614 5902162121676 10m-cy
Pizza cztery sery — TOP produkt 3904 5 15 90 5% 19012000 5902162129313 5902162129375 12m-cy
Pizza z kurczakiem i szpinakiem — TOP produkt 435¢ 5 15 90 5% 19012000 5902162105713 5902162105775 10 m-cy
Pizzaz szynkq - NOWOSC 415¢ 5 15 90 5% 19012000 5902162012417 5902162012424 10 m-cy
Pizza z pieczarkami 45¢ 5 15 90 5% 19012000 5902162120716 5902162120778 12m-cy
Pizza po kaszubsku z kabanosem i kiszonym ogérkiem 400g 5 15 0 5% 19012000 5902162190412 5902162 190474 9Im-cy

Pizza Podlasiak z kindziukiem i czubryca zielong 395¢ 5 15 0 5% 19012000 5902 162 003 965 5902 162003 972 10 m-cy
Pizza P iok z ziemniakami i czosnki 385¢ 5 15 90 5% 19012000 5902 162 003 989 5902 162 003 996 12m-cy
Pizza po Slasku z biata kietbasa i chrzanem 385¢ 5 15 90 5% 19012000 5902162190313 5902162190375 9Im-cy

Pizza Vegan BBQ 3404 5 2 126 5% 19012000 5902162 004 061 5902162004 078 12 m-cy
Pizza Vegan warzywna 3459 5 21 126 5% 19012000 5902 162 004 085 5902 162 004 092 12 m-cy
PSI PATROL Chrupiace fryteczki 3009 24 9 63 5% 19022099 5902162 004 726 5902162004 733 24m-ce
PSI PATROL Pierogi z truskawkami 3604 10 20 140 5% 19022099 5902162 009 769 5902162009 776 21 dni

PSI PATROL Pierogi z serem 3604 10 20 140 5% 19022099 5902162009721 5902162009738 30 dni

PIEROGI CHtODZONE str. 28
Fresh pierogi z kapusta i grzybami 3609 10 20 140 5% 19022099 5902 162 006 973 5902 162 006 980 30dni

Fresh pierogi z migsem — TOP produkt 3604 10 20 140 5% 19022099 5902162003 125 5902 162 005 150 30 dni

Fresh pierogi ruskie — TOP produlkt 3609 10 20 140 5% 19022099 5902162 005 129 5902 162 005 167 30 dni

Fresh pierogi ze szpinakiem i feta 3609 10 20 140 5% 19022099 5902 162 006 997 5902 162 007 000 30 dni

Fresh pierogiz serem — TOP produkt 3604 10 20 140 5% 19022099 5902162 005 136 5902 162 005 174 30dni

Fresh pierogi z truskawkami — TOP produkt 3609 10 20 140 5% 19022099 5902 162 005 143 5902 162 005 181 21 dni

Fresh uszka z migsem 3604 10 20 140 5% 19022099 5902162011793 5902162011809 30dni

Fresh uszka z grzybami * 3609 10 20 140 5% 19022099 5902162 007 857 5902 162 007 864 30dni

Fresh uszka z kapustg i grzybami * 360g 10 20 140 5% 19022099 5902162 007 833 5902 162 007 840 30 dni

Fresh pierogi z grzybami * 3609 10 20 140 5% 19022099 5902 162 007 093 5902162 007 109 30dni

* Dostepne w miesigcach listopad, grudzien.




PIZZA CHtODZONA Z PIECA KAMIENNEGO str. 30

Fresh Pizza z szynka wiasnego wyrobu — TOP produkt
Fresh Pizza 4 sery

Fresh Pizza z kurczakiem i bazyliowym pesto

Fresh Pizza pepperoni z jalapefio - NOWOSC

ZAPIEKANKI CHEODZONE NA CHRUPIACE) BAGIETCE str. 31

Fresh Zapiekanka z pieczarkami — TOP produkt
Fresh Zapiekanka z szynka
Fresh Zapiekanka z kebabem

Fresh Zapiekanka z kurczakiem

LOD W KOSTKACH

Lod w kostkach

PIEROGI CHEODZONE NA RAZ str. 36

Fresh pierogi NA RAZ z migsem - NOWO0SC
Fresh pierogi NA RAZ z serem - NOWOSC

LISTA TOP PRODUKTOW - PRODUKTY MROZONE

Pyzy z miesem 450 g

3%¢g 6 24 120 5% 19012000
3709 6 24 120 5% 19012000
3%g 6 24 120 5% 19012000
3709 6 24 120 5% 19012000
255¢ 8 10 80 5% 19012000
2709 8 10 80 5% 19012000
255¢ 8 10 90 5% 19012000
255¢ 8 10 90 5% 19012000
Tkg 10 8 56 8% 22019000
1804 10 39 234 5% 19022099

1809 10 39 234 5% 19022099

Zapiekanka z szynkg i pieczarkami 200 g lub Zapiekanka z pieczarkami 200 g

Pierogi z migsem 450 g

Warzywa na patelnie klasyczne 450 g
Zupa kalafiorowa z koperkiem 450 g
Pizza z szynka i pieczarkami 420 g
Whoszczyzna cieta 450 g

Zupa wiosenna 450 g

Bukiet 7 warzyw 450 g

Frytki karbowane do piekarnika 750 g
Warzywa na patelnie po whosku 450 g
Pierogi ruskie 450 g

Pierogi z truskawkami 450 g

Stodkie truskawki 450 g

Pizza cztery sery 390 g

Pierogi z serem 450 g

Kartacze z miesem 500 g

Krupnik z kasza jeczmienng 450 g
Szpinak siekany 450 g

Pizza z kurczakiem i szpinakiem 435 g

LISTA TOP PRODUKTOW - PRODUKTY CH£ODZONE

Pierogi z miesem 360 g

Pierogi z serem 360 g

Zapiekanka z pieczarkami 255 g
Pierogi ruskie 360 g

Pierogi z truskawkami 360 g

Pizza z szynka wtasnego wyrobu 390 g
Pierogi z kapusta i grzybami 360 g
Pierogi ze szpinakiem i feta 360 g
Zapiekanka z szynka 270 g

Pizza 4 sery 370 g

Pizza z kurczakiem i bazyliowym pesto 390 g

Zapiekanka z kurczakiem 255 ¢

5902162010901
5902162010 864
5902162010888
5902162010925

5902162002418
5902162002 432
5902162 008 267
5902162008 281

5902162365018

5902162012080
5902162012103

5902162010918
5902162010871
5902162010895
5902162010932

5902162 002 425
5902162 002 449
5902162 008 274
5902162 008 298

5902162 006 959

5902162012097
5902162012110

24.dni
24.dni
24dni
24dni

21 dni
21 dni
21 dni
21 dni

str. 32

24 m-ce

30 dni
30 dni

05.2025
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Lody premium, ktore speiajqg obietnice.

HAAGEN-DAZS TO IKONA LODOW.
Odrobina luksusu dostepna na wyciggniecie
tyzeczki. Synonim bezkompromisowej
jakosci i gwarancja niezapomnianego
doswiadczenia przyjemnosci.

3 415587 128837



Nowa linia produktowa Esencja Miasta

[ 1]
™

Nowe smaki lodow Haagen-Dazs Esencja Miasta - to jedyna w swoim rodzaju seria
lodow, ktora przenosi konsumentéw do najbardziej ikonicznych miast swiata.

COFFEE &
MASCARPONE

ROME TIRAMISU

Lody mleczne z mascarpone, kremem kawowo-kakaowym
oraz kawatkami biszkoptu kawowego.
1szt. = 420ml | karton = 8*420ml

3

415583 011836

':TA CARON
RAWBER
& RASPBERRR:

PARIS STRAWBERRY MACARON

Lody truskawkowe ze wstegami sosu malinowego
i chrupigeymi kawatkami makaronikéw.
1szt. = 420ml | karton = 8*420ml

3 3

415583 001837

i
& e
g
inspired hy MADRID

MADRID CHURROS

Lody mleczne z kremem Dulce de Leche,
cynamonem i kawatkami churros.
1szt. = 420ml | karton = 8*420ml

3 3

415583 012833

DOuBLE

CHOoCOLATE
GANACHE

PARIS CHOCOLATE MACARON

Lody czekoladowe ze wstegami sosu z solonej ciemnej
czekolady i kawatkami chrupigeych makaronikéw.
1szt. = 420ml | karton = 8*420ml

3 3

415583 000830




Hdagen-Dazs
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mACADAMIA
UT BRITTLE

SALTED CARAMEL MACADAMIA NUT BRITTLE

Obficie porozrzucane chrupigce kawatki ztotego karmelu, ktére Jedwabiste lody waniliowe przeplatane kremowymi
zapewniajq zaskakujgcg chrupko$é. Polgczone z wyraznymi orzechami makadamia w chrupigcej otoczce.
wstgzkami gestego karmelu, solonym mastem i solg. 1szt. = 460ml | karton = 8*460ml

1szt. = 460ml | karton = 8*460ml

3

415

1

3 581 12283

415581

11483

14836

BELGIAN
HOCOLATE

BELGIAN CHOCOLATE VANILLA

Aksamitne lody czekoladowe na bazie kremowej Lodowa klasyka na bazie $mietankii aromatycznej
$mietanki i belgijskiej czekolady. wanilii z Madagaskaru.
1szt. = 460ml | karton = 8*460ml 1szt. = 460ml | karton = 8*460ml
3 415581 113839 3 415581 101836



Hdagen-Dazs
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STRAWBERRY CHEESECAKE PRALINES & CREAM

Kremowe polgczenie lodéw sernikowych z kawatkami Duet jedwabistych lodéw waniliowych i aromatycznych
herbatnikéw i sosem truskawkowym. orzechéw pekan z dodatkiem stodkiego karmelu.
1szt. = 460ml | karton = 8*460ml 1szt. = 460ml | karton = 8*460ml
3 415581 176834 3 415581 153835

STRAWBERRIES
& CREAM

L MANGO :
RASPBERRY [ '

STRAWBERRIES & CREAM MANGO RASPBERRY

Klasyczne polgczenie petnej $mietanki i soczystych, Potgczenie jedwabiscie kremowych lodéw mango
aromatycznych truskawek. z dodatkiem apetycznego sosu malinowego.
1szt. = 460ml | karton = 8*460ml 1szt. = 460ml | karton = 8*460ml

415

415

1

3” 581 “ 105834 ” 3” 58 “ 165838 H



[ 1]
aagen-vazs
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Unikatowe cechy lodow impulsowych

 Intensywny, niezapomniany smak wynikajgcy
z wysokiej jakosci sktadnikow.
» Roznorodnosé tekstur - polgczenie kremowego
wnetrza z czekoladowq polewq i chrupigcymi dodatkami.

 Unikalne opakowanie premium.

SALTED CARAMEL

Lody ze stodkimi, chrupigcymi kawatkami
karmelu i wstgzkami wybornego sosu

o smaku karmelu z solg.

1szt. = 80ml | karton = 24*80ml

6

3 415587 42283

MACADAMIA NUT BRITTLE

Lody waniliowe z dodatkiem siekanych,
chrupigeych orzechéw makadamia.

3 V: ) YQ % . - V‘ L
M 2 . L . . N 1szt. = 80ml | karton = 24*80ml
[ 9 r a n - §

e S [N
7 9

3 415587 42183

MACADAMIA
NUT BRITTLE

MANGO RASPBERRY

Polgczenie lodéw o smaku mango

i pachngcego sosu malinowego
—egzotyczne owocowe orzezwienie.
1szt. = 80ml | karton = 24*80ml

3 415587 465833

\ MANGO & \d’
RASPBERRY
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cream wrapped in soft rice dough
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Soti Natural MOCHI Soti Natural MOCHI
RED LIKE ME COCONUT LOVER
) (6x36 ml) 216 ml (6x36 ml) 216 ml
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MARAKUJA & FRIENDS

e
(6x36 ml) 216 ml
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MARAKUJA & FRIENDS
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£ # k ice cream wrapped in soft rice dough cream wrapped in soft rice dough
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Soti Natural MOCHI Soti Natural MOCHI
CAPPUCCINO PISTACHIO
5 905 ool (6x36 ml) 216 ml AL, (6x36 ml) 216 ml

SPRAWDZ NAS NA YOUTUBIE | TIKTOKU
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Soti Natural MOCHI Soti Natural BOWL
LEMON PIE ACAI
s 1 (6x37 ml) 222ml I8l (100 g) 170 mi ~\

579472170 0579472173
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!?ﬁé ix mochi style ice cream dessert: b \
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~ E g3e Soti Natural MOCHI
2 $eS COOKIES MONSTERS
i £571200—-5L @ § ol LR (6x37 ml) 222ml
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_ Soti Natural MOCHI
TIRAMISU
5 I30 (6x37 ml) 222ml

579472
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“* " lodachw czekoladzie.

| ﬂlZE_GlIV, kalll_lﬂl i nzaknlal_la, :
czyli to co najlepsze w Snickersie. Nowa odstona Snickersa >

W hiatej czekoladzie.

SHIL! u/'ll;rlji &

1CE CREAM

SNICKERS WHITE
baton lodowy

24 szt / karton
WAGA

SNICKERS

baton lodowy
24 szt./karton

z WAGA: 66 g 5

Kultowy smak w karmelowych

Lody kokosowe, czyli
smak raju w hatonie Bounty.

MARS l ke
baton lodowy ’ ” ‘ %{’@ : —
24 szt./karton e — et
- WAGA: 60g 5 1000159760866 - gl
= BOUNTY -
2 < baton lodowy [
o 24 szt./karton
Lody Twix z karmelem i ciasteczkami ;i WAGK: 518 . s
obiane czekolada.
Orzechy i karmel w kiasycznym

wydaniu Snickersa na patyku. g —

TWIX '

baton lodowy | | | |

24 szt./karton

WAGA:47 g 57000159%484640

SNICKERS
Ty : : l6d na patyku
\%%%(EE\‘I* ' 20 szt /karton |“|| | |‘|H||“
WAGA 00159115
h\&l_ﬂ Waniiowy rozek
=7 7drazetiami MSS.
¢ seszn ||
~ %, ~ = 24 szt./karton
ARS WRIGLE WAGA:599 5 lljg0159134 7242 25O M!



konserwantow

LW Bez aromatow
B WA i barwnikiw
' ( prosty skéad)

Porcja

NA RAZ

w mukrofalowce
i GOTOWE! ™ . ohwieranie

R S la,

PROSTE
HISTORIE '“»
Rl

PROSTE

HISTORIE

@' * prostehistorie.com.pl
instagram.com/prostehistorie
Lfl facebook.com/prostehistorie
% infolinia 801801188

* Oplata zgodna z taryfa Twojego operatora.

przygotuj
w mikrofalowce

PIEROGI NA RAZ chtodzone PIEROGI NA RAZ chtodzone
z miesem 180 g (10 szt.) zserem 180 g (10 szt.)

IGLOTEX S.A | ul. LeSna 2 83-220 Skoércz | Infolinia 801 801 188 | www.iglotex.pl

/.. IGLOTEX



